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Vamos a limpiar.  

 
 

 

 
 

Planee para el día siguiente. 

Vamos a leer y luego 

decimos buenas noches. 

Rutinas del baño. 

Vamos a ponernos las 

pijamas. 

 

 

 

 

 

¡Las rutinas favorecen el buen comportamiento! 

Ejemplo de rutinas. Sugerencias para rutinas más  calmadas. 
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